
M-O-F 

SHAREFOOD 
                                                                                                        Kolde retter 
SKALDYRSSALAT   �      
Spidskål - Dild - Rødløg - Urter 

FLÆSKESTEG          
Hjemmesyltet Rødkål - Urter 

               
      
                                                                                                          Lune retter 
VARM KOKOSSUPPE   �      
Krydderier 

KYLLING I FAD          
Tomat - Dampet Ris - Urter - Grønt 

               
      
                                                                                                                     Salater 
RØDBEDESALAT   � �    
Hytteost - Rosmarin - Kerner - Balsamico 

BABYSPINAT   �      
Rødkål - Honning - Mandariner - Hasselnødder - Kikærter 
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